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Iowa ၏ အသိက်ုအဝနး် လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်များသည ်တစ်ဦးချငး်စီ�ငှ့ ်မိသားစုများ၏ ၎ငး်တုိဘ့ဝတွင ်ေတွ� �ကံုေနရေသာ 

လုိအပ်ချက်များကုိ ေလလ့ာမ�တစ်ခ ုြပုလုပ်ေနပါသည။် ေလလ့ာမ�ရလဒမ်ျား�ငှ့ ်အချက်အလက်များကုိ အသိက်ုအဝနး် 

လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်များက အစီအစဉ်ေရးဆွြဲခငး်၊ ြဖစ်ေပါ်ေစြခငး်�ငှ့ ်ေအဂျငစီ် အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

ြဖန ့က်ျက်ရာတွင ်ထည့်သွငး်စဉ်းစားမည်ြဖစ်ပါသည။် 

 

��န်�ကားချကမ်ျား - စစ်တမ်းတွင ်ေမးခွနး် ၅၀ �ငှ့အ်ထက် �ှိပါသည။် ေမးခွနး်များ အားလုံးနးီပါးသည ်

အမှနေ်ရွးချယ်ရသညမ်ျား ြဖစ်သည။် သင့ေ်တာ်ရာ အကွက် (သိုမ့ဟုတ် အကွက်များ) ကုိ အမှတ်ြခစ်ကာ သိုမ့ဟုတ် အေြဖကုိ 

�ုိက်ထည့က်ာ ေမးခွနး်တစ်ခုစီကုိ ေြဖဆိုပါ။ စစ်တမ်းေြဖဆိရုန ်အချိန ်၁၅ မိနစ်ခန ့ ်ေပးရပါမည။် 

 

က��်ပ်ုတုိသ့ည ်အမ်ိေထာငစု်တစ်စုလ�င ်စစ်တမ်းတစ်ခုကုိသာ ေြဖဆိုေစလုိေသာေ�ကာင့ ်ဤ�စ်ှတွင ်ေြဖဆိ�ုပီးြဖစ်ပါက 

သင့အ်ား ေကျးဇူးတင�်ှိပါသည၊် ေနာက်ထပ် ထပ်မံေြဖဆိစုရာ မလုိအပ်ပါ။ စစတ်မ်းအေြဖများ အားလံးုမှာ 

လ�ို � ဝှကခ်ျကြ်ဖစပ်ါသည။် 

 

သင့အ်ေြဖများက က��်ပ်ုတို ့ အသိငုး်အဝန်းကိ ုတိးုတကေ်အာင ်လပ်ုေပးပါလမ့်ိမည။် ေြဖဆိေုပးသည့အ်တကွ ်

ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် 

 

၁။ သင ်မည်သည့�်ိငုင်တွံင ်ေနထိငုသ်နညး်။ _______________________________________ 

၂။ သင့ ်အမ်ိေထာငစု်၏ စာပုိကု့ဒမှ်ာ အဘယ်နညး်။ _______________________________________ 

 

အလုပ်အကုိငဆ်ိငုရ်ာ 

လူ�ကီး = အသက် ၁၈ �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်  

လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက... 

၃။ သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ လူ�ကီးမည်မ�သည ်တစ်ပတ်လ�င ်နာရီ ၃၀ �ငှ့အ်ထက် အလုပ်လုပ်ခဲသ့နညး်။ 

 သညု   ၁ ေယာက်  ၂ ေယာက်   ၃ ေယာက်�ငှ့အ်ထက် 

၄။ သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ လူ�ကီးမည်မ�သည ်တစ်ပတ်လ�င ်နာရီ ၃၀ ေအာက် အလုပ်လုပ်ခဲသ့နည်း။ 

 သညု   ၁ ေယာက်  ၂ ေယာက်   ၃ ေယာက်�ငှ့အ်ထက် 
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၅။ သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ လူ�ကီးမည်မ�သည ်အလုပ်လုပ်ေန�ပီး ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာ အလုပ်တစ်ခုကုိ�ှာရန ်

�ကိုးစားေနသနညး်။ 

 သညု   ၁ ေယာက်  ၂ ေယာက်   ၃ ေယာက်�ငှ့အ်ထက် 

၆။ သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ လူ�ကီးမည်မ�သည ်အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်�ပီး ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာ အလုပ်တစ်ခုကုိ�ှာရန ်

�ကိုးစားေနသနညး်။ 

 သညု   ၁ ေယာက်  ၂ ေယာက်   ၃ ေယာက်�ငှ့အ်ထက် 

၇။ သင ်သိုမ့ဟုတ် သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ တြခားလူ�ကီးတစ်ေယာက်ေယာက်သည ်အလုပ်အကုိငလုိ်အပ်ချက်များ 

�ှိခဲသ့နညး်။ (မ�ှိခဲပ့ါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၉ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိခဲသ့ည ်  မ�ှိခဲပ့ါ 

၈။ သင ်သိုမ့ဟုတ် သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ တြခားလူ�ကီးတစ်ေယာက်ေယာက်သည ်ေအာက်ပါအလုပ်အကုိငလုိ်အပ်ချက် 

အကူအညီများထမှဲ တစ်ခုခုကုိ သံးုခဲ့ပါသလား။ (သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� အလုပ်အကုိင�်ာှေဖွြခငး်  

� ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာအလုပ်ကုိ �ှာေဖွြခငး် 

� ေလ�ာက်ထား�ိငုေ်သာ အလုပ်များကုိ သ�ိှိြခငး် 

� အလုပ် သိုမ့ဟုတ် တြခားအလုပ်တစ်ခ ုရ�ှိရန ်တြခားေဒသတစ်ခုကုိ ေ���ေြပာငး်ြခငး်  

� က��်ပ်ုလုိချငေ်သာ အလုပ်အတွက် က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်များ တက်ေရာက်ြခငး် 

� အလုပ်�ာှေဖွေရးစွမ်းရညမ်ျားကုိ သငယူ်ြခငး် (ဆိုလုိသညမှ်ာ အငတ်ာဗျူးြခငး်၊ ကုိယ်ေရးအကျဉ်းေရးြခငး်၊ 

အွနလုိ်ငး်တွင ်အလုပ်များေလ�ာက်ထားြခငး်) 

� အြခားအလုပ်အကုိငလုိ်အပ်ချက်များ�ှိပါက အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါ - _______________________________ 

 

ပညာေရးဆိငုရ်ာ 

လူ�ကီး = အသက် ၁၈ �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် 

၉။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လတငွ ်သင ်သိုမ့ဟုတ် သင့အ်မ်ိေထာင�်ှိ အြခားလူ�ကီးတစ်ေယာက်ေယာက်သည ်

ပညာေရးလုိအပ်ချက်များ �ှိခဲပ့ါသလား။ (မ�ှိခဲ့ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၁၁ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိခဲသ့ည ်  မ�ှိခဲပ့ါ 
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၁၀။ သင ်သိုမ့ဟုတ် သင့ ်အမ်ိေထာငစု်�ှိ တြခားလူ�ကီးတစ်ေယာက်ေယာက်သည ်ေအာက်ပါပညာေရးလုိအပ်ချက် 

အကူအညီများထမှဲ တစ်ခုခုကုိ သံးုခဲ့ပါသလား။ (သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� ေလး�စ်ှ ဘွဲ� �ကိုဘွဲ�တစ်ခု ရယူြခငး်  

� �စ်ှ�စ်ှ �ှးီ� �ယ်ဘွဲ�တစ်ခု ရယူြခငး် 

� နညး်ပညာ၊ သက်ေမွး သိုမ့ဟုတ် ကုနသ်ွယ်ေရးေကျာငး် လုိငစ်င၊် အသအိမှတ်ြပုလက်မှတ် သိုမ့ဟုတ် ဘွဲ�တစ်ခု 

ရယူြခငး်  

� အထက်တနး်ေကျာငး် ဒပီလုိမာ သိုမ့ဟုတ် GED/HISET/HSED တစ်ခု ရယူြခငး် 

� ကွနြ်ပူတာ က�မ်းကျငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် ကွနြ်ပူတာ တတ်ေြမာက်မ� ေလလ့ာြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

တုိးတက်ေအာငလု်ပ်ြခငး်  

� ဆက်သယ်ွေြပာဆိုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘာသာစကား က�မ်းကျငမ်�များ ေလလ့ာြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

တုိးတက်ေအာငလု်ပ်ြခငး်  

� အြခား ပညာေရး လုိအပ်ချက်များ သိုမ့ဟုတ် ရညမှ်နး်ချက်၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ -  

_______________________________________________________________________________________________ 

 

ေငေွ�ကးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဆိုငရ်ာ 

၁၁။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့ ်အမ်ိေထာငစု်၏ ဝငေ်ငေွြပာငး်လဲခဲ့ပါသလား။ (သင့အ်ေြဖမှာ မေြပာငး်လဲပါ ဟုေြဖပါက၊ 

ေမးခွနး်နပံါတ် ၁၃ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

   မေြပာငး်လဲပါ           တုိးလာသည ်         ေလျာသ့ာွးသည ်

၁၂။ သင့ဝ်ငေ်င ွအဘယ်ေ�ကာင့ ်ေြပာငး်သာွးသနညး်။  ___________________________________________________________________ 

၁၃။ လွနခ်ဲေ့သာ ၁၂ လက သင့ ်အမ်ိ ေထာငစု်တွင ်ေငေွ�ကးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�လုိအပ်ချက်များ �ှိခဲပ့ါသလား။ (မ�ှိခဲပ့ါက 

ေမးခွနး်နပံါတ် ၁၅ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိခဲသ့ည ်       မ�ှိခဲပ့ါ 
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၁၄။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်ေအာက်ပါ ေငေွ�ကးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�လုိအပ်ချက် အကူအညီများထမှဲ တစ်ခုခုကုိ သံးုခဲ့ပါသလား။ 

(သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� လကုနမ်ေရာက်ခင ်ေငေွ�ကးမလုံေလာက်ခဲပ့ါ 

� ေငေွ�ကးေခ�တာေရး�ငှ့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲ ေရး 

� စာရငး်�ှငအ်ေကာင့ ်သိုမ့ဟုတ် ေငစုွအေကာင့ ်ဖွင့ထ်ားြခငး်  

� အခွနေ်ဆာငပုံ်စံများ ြဖည့်စွက်ြခငး် 

� အေ�ကးေပးရနစိ်တ်ချရမ�အကဲြဖတ်ချက်များကုိ နားလညြ်ခငး် 

� အေ�ကးဝယ်ကဒ ်သိုမ့ဟုတ် ေငေွချးကုမ�ဏ�ီငှ့ ်ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်ြခငး်  

� လူသံးုဝနေ်ဆာငမ်� ကုမ�ဏ�ီငှ့ ်ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်ြခငး် 

� ေဆးကုသမ�ဆိငုရ်ာ အေ�ကးြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်ြခငး် 

� လစာထတ်ုေချးေသာ ကုမ�ဏ�ီငှ့ ်ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှငး်ြခငး်  

� အြခား ေငေွ�ကးစီမံခန ့ခ်ွဲမ� လုိအပ်ချက်များ၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ -________________________________ 

 

ဥပေဒေရးရာြပဿနာများ 

၁၅။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်ြပဿနာများကုိ ကူညေီြဖ�ှငး်ေပးရန ်ဥပေဒအကူအည ီ

လုိအပ်ခဲပ့ါသလား။ (ဥပမာ - ကွာ�ှငး်ြခငး်၊ ကေလးငယ်ေထာက်ပ့ံမ�၊ လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး၊ �တ်ုေရွးခွင့ ်ပိတ်ပငခ်ံရြခငး်၊ 

ေဒဝါလီခံရြခငး်၊ �ုိး�ှငး်ေသာ သိုမ့ဟုတ် အေသးအမ�ားအမှား စသည်) (မလုိအပ်ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၁၇ သို ့  ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိခဲသ့ည ်  မ�ှိခဲပ့ါ 

၁၆။ ေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် ဥပေဒအကူအညီကုိ သင့အ်မ်ိေထာငစု်က အသံးုြပုခဲရ့ေသာ ြပဿနာများကုိ 

အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ -  

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ေနအမ်ိ 

၁၇။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်မြဖည့ဆ်ညး်�ိငုခ်ဲ့ေသာ ေနအမ်ိလုိအပ်ချက်များ �ှိခဲသ့လား။ 

(မ�ှိခဲပ့ါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၁၉ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိခဲသ့ည ်       မ�ှိခဲပ့ါ 
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၁၈။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်ေအာက်ပါ ေနအမ်ိပူပနမ်�များမှ မညသ်ညတုိ် ့ �ှိခဲသ့နညး်။ 

(သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� အမ်ိေြခရာမ့ဲြဖစ်မ� (လမ်းေဘးေနရာများ သိုမ့ဟုတ် ဇရပ်များတွင ်ေနခဲရ့သည ်သိုမ့ဟုတ် ေနထိငုေ်နရသည)် 

� က��်ပ်ုတုိ�့ငှ့ ်ေနေနေသာ မိသားစု၊ သငူယ်ချငး်များမှာ တြခားေနစရာမ�ှိသမူျားြဖစ်သည် 

� လုံြခံုေသာေနအမ်ိကုိ �ှာေဖွေနရြခငး် 

� စရိတ်သက်သာေသာ ေနအမ်ိကုိ �ှာေဖွြခငး် (ငာှးရမ်းခ/အေပါငစ်ာချုပ်၊ လူသံးုကုန ်စသည)် 

� အမ်ိဝယ်ရန ်ေငေွချးြခငး် 

� လုိအပ်ေသာ အမ်ိြပငဆ်ငမ်� သိုမ့ဟုတ် ပုိငဆ်ိငုမ်�ပစ�ညး်ြပငဆ်ငမ်�များ ြပုလုပ်ြခငး်  

� အမ်ိကုိ ေလာငစ်ာစွမ်းအင ်စသည်ပုိမုိလုံေလာက်ေအာင ်လုပ်ြခငး် 

� ကုိယ်လက်အဂင်္ ါမသနစွ်မ်းေသာ သိုမ့ဟုတ် အမ်ိတွငက်ပ်ေနရေသာ သက်�ကီးရွယ်အို�ှိေသာ 

က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်အတွက် လုိအပ်ေသာ ြပုြပငမ်�များ ြပုလုပ်ြခငး် 

� အြခား ေနအမ်ိလုိအပ်ချက်များ၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - ____________________________________ 

၁၉။ Iowa HHS အစားအေသာက်ေထာက်ပ့ံေရးအစီအစဉ် (SNAP) တွင ်သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်

စာရငး်သငွး်ထားပါသလား။ (သငွး်ထားပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၂၁ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၂၀။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည် Iowa HHS အစားအေသာက်ေထာက်ပ့ံေရးအစီအစဉ် (SNAP) 

စာရငး်မသွငး်ထားပါသည်မှာ ေအာက်ပါတုိမှ့ တစ်ခုခုေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပါသလား။ (သက်ဆိုငသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်သည ်အစီအစဉ်�ငှ့ ်အက�မ်းတဝငမ်�ှိပါ 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်သည ်ေလ�ာက်ထား�ပီး၍ ဆံးုြဖတ်ချက်အသေိပးမ�ကုိ ေစာင့ေ်နပါသည ် 

� ေလ�ာက်လ�ာလုပ်ငနး်စဉ်မှာ အလွနခ်က်ခဲ၍ က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်သည ်မေလ�ာက်ထားပါ  

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်သည ်ဝငေ်ငရွ�ှိမ� ေကျာ်လွနေ်နသည ်

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်သည ်SNAP အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ဆံးု�� ံးထားသည ် 

� အြခား (အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ) - ___________________________________________ 

 

အစားအေသာက်�ငှ့ ်အာဟာရ 

၂၁။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်မြပည့်စုံခဲေ့သာ အစားအေသာက် သိုမ့ဟုတ် အာဟာရ လုိအပ်ချက်များ 

�ှိခဲပ့ါသလား။ (မ�ှိခဲ့ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၂၃ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 
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၂၂။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည် ေအာက်ပါ မညသ်ည့ ်အစားအေသာက်�ငှ့ ်အာဟာရလုိအပ်ချက် အကူအညီများကုိ သံးုခဲသ့နညး်။ 

(သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� အစားအေသာက်�ှိရာပုံး၊ ေက�းေမွးသည့်ေနရာ သိုမ့ဟုတ် အစားအသာက်စငမ်ျားမှ 

အစားအေသာက်ရယူြခငး်  

� အမ်ိတွင ်အစားအေသာက်လုံလုံေလာက်ေလာက် စားရြခငး် 

� အမ်ိတွင ်အာဟာရ�ှိေသာ အစားအေသာက်လုံလုံေလာက်ေလာက် စားရြခငး် 

� ဓာတ်မတည့မ်�များ/ကျနး်မာေရးအေြခအေနများအတွက် စားေသာက်ရန ်ဆရာဝနအ်�ကံြပုေသာ 

အစားအေသာက်ကုိ ရယူြခငး် 

� စားေသာက်ဖုိပုိ့က်ဆကုိံ ေလာက်ငေအာငလု်ပ်နညး်အား ေလလ့ာြခငး် 

� ကျနး်မာေသာစားေသာက်မ�အတွက် ဝယ်ယူချက်ြပုတ်ပုံကုိ ေလလ့ာြခငး်  

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်အတွက် ကျနး်မာေသာစားေသာက်မ�နမူနာယူနညး်အား ေလလ့ာြခငး်  

� ကုိယ်ဝနေ်ဆာင ်မိသားစုဝငတ်စ်ဦးအတွက် �ိုတုိ့က်ေက�းပညာေရး�ငှ့ ်အာဟာရအေထာက်အပ့ံ ရယူြခငး် 

� အြခား အစားအေသာက် သိုမ့ဟုတ် အာဟာရ လုိအပ်ချက်များ၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ -  

_________________________________________________________________________________________________ 

 

ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ� 

၂၃။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်အသက် ၁၈ �စ်ှေအာက် ကေလးများ �ှိပါသလား။ (မဟုတ်ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၄၁ သို ့ 

ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၂၄။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများအား မညသ်ည့အ်ရွယ်များ ြဖစ်သနညး်။ (သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� အသက် ၃ �စ်ှေအာက်  

� ၃-၅ �စ်ှ 

� ၆-၁၁ �စ်ှ 

� ၁၂-၁၇ �စ်ှ 

၂၅။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည် ကေလး သိုမ့ဟုတ် ကေလးများ ေမွးစားထားသမူျား ြဖစ်ပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 
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၂၆။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်အထးူလုိအပ်ချက်�ှိေသာ (အသက် ၁၈ �စ်ှေအာက်) ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ် 

�ှိပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၂၇။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်သည ်ေကျာငး်အစားအေသာက်များကုိ အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ် 

ေလ�ာေ့ဈးြဖင့ ်ရပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၂၈။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လကသင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်မြပည့်စုံေသာ ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟုတ် ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ� 

လုိအပ်ချက်များ �ှိခဲပ့ါသလား။ (မ�ှိပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၃၀ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၂၉။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည် ေအာက်ပါ မညသ်ည့ ်ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ� လုိအပ်ချက် 

အကူအညီများကုိ သံးုခဲသ့နညး်။ (သက်ဆိုငသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� အဆငေ်ြပေသာေနရာတွင ်ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� �ှာေဖွြခငး်  

� အရညအ်ေသးွမီ ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� �ှာေဖွြခငး် 

� စရိတ်သက်သာေသာ ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� �ှာေဖွြခငး်  

� �ုံးတက်ရက် ေနပုိ့ငး် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� �ှာေဖွြခငး် 

� ညေနပုိငး် သိုမ့ဟုတ် ညပုိငး် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� �ှာေဖွြခငး်  

� �ုံးပိတ်ရက် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� �ှာေဖွြခငး် 

� ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အကူအည ီလက်ခံေသာ ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူတစ်ဦးအား �ှာေဖွြခငး် 

� အရညအ်ေသးွမီ မူ�ကိုတစ်ခု �ှာေဖွြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ေကျာငး်ေနအရွယ် ကေလးများအတွက် ေကျာငး်အ�ကို�ငှ့ ်ေကျာငး်ပိတ်ရက် 

အစီအစဉ် �ှာေဖွြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ အထးူလုိအပ်ချက်�ှိေသာ ကေလးများအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် 

အရငး်အြမစ်များ �ှာေဖွြခငး်  

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ မူ�ကိုကေလးများအတွက် ေကျာငး်တက်ရန ်ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး် 

� အြခား ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟုတ် ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ� လုိအပ်ချက်များ၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - 

____________________________________________________________________________________________ 
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အစေထာက်ပ့ံေင ွ/ အေစာပုိငး် အစေထာက်ပ့ံေင ွ

၃၀။ သငသ်ည ်အစေထာက်ပ့ံေင ွ/ အေစာပုိငး် အစေထာက်ပ့ံေင ွရေသာက ကေလး၏ မူလေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ ူ(ဥပမာ - မိဘ၊ 

အုပ်ထနိး်သ၊ူ ေစာင့ေ်�ှာက်သည့အ်ဖုိးအဖွား၊ မိေထးွပေထးွ၊ ေမွးစားမိဘ) ြဖစ်ပါသလား။ (မဟတုပ်ါက ေမးခွန်းနံပါတ ်၄၁ သို ့ 

ေကျာ်လိကုပ်ါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

 

ေအာကပ်ါ ေမးခွန်းများမှာ အစေထာကပ့ံ်ေင ွ/ အေစာပုိငး် အစေထာကပ့ံ်ေင ွရေသာ ကေလးများ၏ 

မူလေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသမူျားအတကွ ်ေမးခွန်းများြဖစပ်ါသည ်- 

 

၃၁။ သင ်လက်�ှိအလုပ်လုပ်ေနပါသလား။ (မဟုတ်ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၃၅ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၃၂။ ေနပုိ့ငး်၌ �ုံးတက်ရက်များ (တနလင်္ာမှ ေသာ�ကာအထ)ိ တွင ်အလုပ်လုပ်ပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၃၃။ ညေနခငး်များ၊ ညဘက်များတွငြ်ဖစ်ေစ၊ �ုံးပိတ်ရက်များတွငြ်ဖစ်ေစ အလုပ်လုပ်ပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၃၄။ သင့တွ်င ်အလုပ်တစ်ခုထက်ပုိ၍ �ှိပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

 

၃၅။ သငသ်ည ်ေကျာငး်သားတစ်ဦးြဖစ်ပါသလား သိုမ့ဟုတ် အထက်တနး်ေကျာငး်၊ ေကာလိပ်�ငှ့ ်တက� သိလ်ု အတနး်များ 

တက်ေနပါသလား။ (မဟုတ်ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၃၈ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၃၆။ �ုံးတက်ရက်များ (တနလင်္ာမှ ေသာ�ကာအထ)ိ တွင ်ေနပုိ့ငး် အတနး်များ�ှိပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၃၇။ ညေနခငး်များ၊ ညဘက်များတွငြ်ဖစ်ေစ၊ �ုံးပိတ်ရက်များတွငြ်ဖစ်ေစ အတနး်များ�ှိပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 
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၃၈။ သင့ကုိ် အလုပ်ကူ�ှာေပး�ိငုေ်အာင၊် အလုပ်က�မ်းကျငမ်�များ တုိးတက်ေအာင ်သိုမ့ဟုတ် အလုပ်အသစ်ကုိ ေလလ့ာ�ိငုေ်အာင ်

လုပ်ေပးထားသည့ ်သငတ်နး်များ သိုမ့ဟုတ် ေလက့ျင့ေ်ရး အစီအစဉ်များကုိ တက်ေနပါသလား။ (မဟုတ်ပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၄၁ 

သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၃၉။ �ုံးတက်ရက်များ (တနလင်္ာမှ ေသာ�ကာအထ)ိ တွင ်ေနပုိ့ငး် သငတ်နး်များ သိုမ့ဟုတ် ေလက့ျင့ေ်ရး �ှိပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

၄၀။ ညေနခငး်များ၊ ညဘက်များတွငြ်ဖစ်ေစ၊ �ုံးပိတ်ရက်များတွငြ်ဖစ်ေစ သငတ်နး်များ သိုမ့ဟုတ် ေလက့ျင့ေ်ရး 

�ှိပါသလား။ 

  ရပါသည ်      မရပါ 

 

မိဘအုပ်ထနိး်မ��ငှ့ ်မိသားစုအေထာက်အပ့ံ 

၄၁။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်မြပည့စုံ်ေသာ မိဘအုပ်ထနိး်မ� သိုမ့ဟုတ် မိသားစုအေထာက်အပ့ံ 

လုိအပ်ချက်များ �ှိပါသလား။ (မ�ှိပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၄၃ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိပါသည ်       မ�ှိပါ 
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၄၂။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်ေအာက်ပါ မညသ်ည့ ်မိဘအုပ်ထနိး်မ��ငှ့ ်မိသားစုအေထာက်အပ့ံ လုိအပ်ချက် အကူအညီများကုိ 

သံးုခဲသ့နညး်။ (သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်အတွက် ရညမှ်နး်ချက်များချမှတ်နညး်�ငှ့ ်စီစဉ်နညး်တုိကုိ့ ေလလ့ာြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်ကုိ ပုိမုိထေိရာက်စွာ လမ်းြပ/သင�်ကားနညး်ကုိ 

ေလလ့ာြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်�ငှ့ ်ေြပာဆိုဆက်ဆနံညး်�ငှ့ ်စညး်ေဘာငခ်ျမှတ်နညး်တုိကုိ့ 

ေလလ့ာြခငး် 

� အ�ိငုက်ျင့တ်တ်သည့ ်သိုမ့ဟုတ် ရမ်းကားတတ်သည့ ်အကျင့ြ်ပေနေသာ က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ 

သိုမ့ဟုတ် လူငယ်အား ေဖးမနညး်ကုိ ေလလ့ာြခငး် 

� အ�ိငုက်ျင့မ်� သိုမ့ဟုတ် ရမ်းကားမ�ကုိခံခဲ့ရေသာ က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်အား 

ေဖးမနညး်ကုိ ေလလ့ာြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်ကုိ မူးယစ်ေဆး၊ အရက်�ငှ့ ်ပက်သက်�ပီး 

ေြပာြပနညး်ကုိ ေလလ့ာြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်ကုိ လိငမ်�ကိစ�၊ STIs စသည် တုိအ့ေ�ကာငး် 

ေြပာြပနညး်ကုိ ေလလ့ာြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်ကုိ စိတ်ဖိစီးမ�၊ စိတ်ဓာတ်ကျမ� သိုမ့ဟုတ် 

ခံစားချက်ြပဿနာများ�ငှ် ့ရငဆ်ိငုရ်ာတွင ်ကူညနီညး်အား ေလလ့ာြခငး် 

� အထးူလုိအပ်ချက်�ှိေသာ က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်အတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

သိုမ့ဟုတ် အရငး်အြမစ်များ �ှာေဖွြခငး် 

� ကေလးဦးေရသတ်မှတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်ဝနတ်ားဆးီမ� ပညာေရး�ငှ့ ်ေထာက်ပ့ံမ�များ ရယူြခငး် 

� အြခား မိဘအုပ်ထနိး်မ� သိုမ့ဟုတ် မိသားစုအေထာက်အပ့ံ လုိအပ်ချက်၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ -  

______________________________________________________________________________________________ 

 

သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး 

၄၃။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်မြပည့စုံ်ေသာ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး လုိအပ်ချက်များ �ှိပါသလား။ (မ�ှိပါက 

ေမးခွနး်နပံါတ် ၄၅ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  ရပါသည ်      မရပါ 
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၄၄။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည် ေအာက်ပါ သယ်ယူပုိေ့ဆာငမ်�လုိအပ်ချက် အကူအညီများထမှဲ တစ်ခုခုကုိ သံးုခဲ့ပါသလား။ 

(သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� အများြပညသ်ူ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး (ဥပမာ - ဘတ်စ်ကား၊ ရထားငယ် ကုနက်ျစရိတ်များကုိ 

ေပးေချြခငး်/ကုနက်ျခံေပးြခငး်) 

� မီှခို�ိငုေ်သာ ယာဉ်တစ်ခ ုရ�ှိြခငး် (ဥပမာ - ကား၊ ဗနက်ား၊ ထရပ်ကား)  

� က��်ပ်ုတုိ ့ အမ်ိေထာငစု်၏ ယာဉ်(များ)ကုိ ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

� ယာဉ်ေမာငး်လုိငစ်င ်ရယူြခငး်  

� ယာဉ်ေမာငး်အာမခံ ရယူြခငး်  

� အလုပ်သာွးအလုပ်ြပန ်ရယူြခငး် 

� ချိနး်ဆိမု� သိုမ့ဟုတ် ဟုိနားဒနီား အသာွးအြပနလု်ပ်ြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများကုိ ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်မ�မှ အပုိအ့�ကိုလုပ်ြခငး်  

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်ကုိ ေကျာငး်အပုိအ့�ကိုလုပ်ြခငး် 

� က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများ သိုမ့ဟုတ် လူငယ်ကုိ ေကျာငး်အ�ကို�ငှ့ ်ေကျာငး်ပိတ်ရက် လ�ပ်�ှားမ�များ 

သိုမ့ဟုတ် အသငး်အဖဲွ�လ�ပ်�ှားမ�များမှ အပုိအ့�ကိုလုပ်ြခငး် 

� အြခား သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး လုိအပ်ချက်များ၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - _____________________________ 

 

ကျနး်မာေရး 

၄၅။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင ်�ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၄၆။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်ကုိယ်လက်အဂင်္ ါမသနစွ်မ်းသ ူ�ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၄၇။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်စိတ်ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက်�ှိသ ူ�ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၄၈။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်မှ တစ်ေယာက်ေယာက်တွင ်မြပည့်စုံေသာ ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက်များ �ှိပါသလား။ 

(မ�ှိပါက ေမးခွနး်နပံါတ် ၅၀ သို ့ ေကျာ်လုိက်ပါ) 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 
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၄၉။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်ေအာက်ပါ ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက် အကူအညီများထမှဲ တစ်ခုခုကုိ သံးုခဲ့ပါသလား။ 

(သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� စရိတ်သက်သာေသာ ကျနး်မာေရးအာမခံ ရယူြခငး်  

� စရိတ်သက်သာေသာ သာွး�ငှ့ခ်ံတွငး် အာမခံ ရယူြခငး် 

� မက်ဒအီတ်ိဒ ်လက်ခံေသာ ဆရာဝနကုိ် �ှာေဖွြခငး် (ေခါငး်စဉ် XIX)  

� မက်ဒအီတ်ိဒကုိ် လက်ခံေသာ သာွးဆရာဝနကုိ် �ှာေဖွြခငး် (ေခါငး်စဉ် XIX)  

� ေဆးဝါးများကုိ စီမံြခငး် 

� မူးယစ်ေဆးြဖတ်သည့ ်ကုသမ� ခံယူြခငး်  

� အရက်ြဖတ်သည့ ်ကုသမ� ခံယူြခငး် 

� ကွမ်းယာ၊ နကုိီတငး်ြဖစ်ေစ၊ vape ေသာက်သံးုမ�အတွက် ကုသမ� ခံယူြခငး်  

� စိတ်ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက်များကုိ အေြဖ�ှာြခငး် 

� စိတ်ဖိစီးမ�၊ စိတ်ဓာတ်ကျမ� သိုမ့ဟုတ် စုိးရိမ်ပူပနမ်�တုိကုိ့ အေြဖ�ှာြခငး်  

� �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ၊ ခံစားချက်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကမ်းဖက်မ��ငှ့ ်ပက်သက်သည့ ်

ြပဿနာများကုိ အေြဖ�ှာြခငး် 

� ပုံမှန ်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များ၊ ေရာဂါခုခံ�ိငုစွ်မ်း၊ က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများအတွက် 

ဖံွ� �ဖိုးမ�စစ်ေဆးမ� သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များ ရယူြခငး် 

� ကုိယ်ဝနတ်ားြခငး်�ငှ့ ်STI စစ်ေဆးြခငး် အပါအဝင ်ေမွးဖွားမ�ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ရယူြခငး်  

� ကုိယ်ဝနေ်ဆာင ်မိသားစုဝငအ်တွက် လုိအပ်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မျု ရယူြခငး် 

� အြခား ကျနး်မာေရးလုိအပ်ချက်များ၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - ______________________________________ 

 

အြခား 

၅၀။ သင့တွ်င ်ဖုနး်ဝနေ်ဆာငမ်��ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၅၁။ အငတ်ာနက်�ှိပါလား သိုမ့ဟုတ် အငတ်ာနက်ဝနေ်ဆာငမ်� အသံးုြပု�ိငုပ်ါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 
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၅၂။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်ေအာက်ပါ မည်သည့ ်အေြခခံလုိအပ်ချက် အကူအညမီျားကုိ သံးုခဲသ့နညး်။ 

(သက်ဆိငုသ်မ�ကုိေရွးပါ) 

� ပရိေဘာဂ သိုမ့ဟုတ် ပစ�ည်းများ ရယူြခငး် 

� တစ်ကုိယ်ရညထ်နိး်သမ်ိးသည့ ်ပစ�ညး်များ 

(ဥပမာ ဆပ်ြပာ၊ ေသးခံ၊ အမ်ိသာစက� ူ 

စသည)် ရယူြခငး်  

� အဝတ်အစား သိုမ့ဟုတ် ဖိနပ်များ ရယူြခငး် 

� ြခံထတွဲင ်အလုပ်လုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ငှး်များ 

ဖယ်�ှားြခငး်  

� အမ်ိအလုပ်လုပ်ကုိငြ်ခငး် 

� အြခား -_______________________________ 

� အထက်ပါအားလုံးမဟုတ် 

၅၃။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်လူမညမ်��ှိသနညး်။ 

 ၁ ေယာက်       ၂ ေယာက်      ၃ ေယာက်      ၄ ေယာက်�ငှ့အ်ထက် 
 

၅၄။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်လူ�ကီး (အသက် ၁၈ �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်) မည်မ��ှိသနညး်။ 

 ၁ ေယာက်       ၂ ေယာက်      ၃ ေယာက်      ၄ ေယာက်�ငှ့အ်ထက် 

၅၅။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်အလုပ်လညး်မလုပ်၊ ေကျာငး်လညး်တက်မေနေသာ အသက် ၁၄-၂၄ �စ်ှအရွယ် တစ်ဦးဦး�ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၅၆။ သင ်သိုမ့ဟုတ် သင့မိ်သားစုဝငါ တစ်ဦးဦးသည ်အသက် ၅၅ �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် �ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၅၇။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်မက်ဒအီတ်ိထ ်(ေခါငး်စဉ် XIX)ကုိ ရ�ှိသ ူတစ်ဦးဦး�ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 

၅၈။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်တွင ်အမ်ိတွငက်ပ်ေနရသ ူ(အမ်ိမှထက်ွမသာွး�ိငုသ်)ူ တစ်ဦးဦး �ှိပါသလား။ 

  �ှိပါသည ်                 မ�ှိပါ 
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၅၉။ လန်ွခဲ့ေသာ ၁၂ လက သင့အ်မ်ိေထာငစု်သည ်မည်သည့ ်ေနာက်ထပ်ြပဿနာ(များ) တွင ်အကူအညီယူရန ်

မတတ်�ိငုခ်ဲ့သနညး်။ 

 

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

၆၀။ သငေ်ြဖ�ှငး်လုိေသာ သင့အ်မ်ိေထာငစု်၏ အေရး�ကီးလုိအပ်ချက် �စ်ှခုမှာ အဘယ်နညး်။ 

 

၁) ______________________________________________________________________________________________________ 

 

၂) ______________________________________________________________________________________________________ 

 

၆၁။ သင့အ်မ်ိနးီချငး် သိုမ့ဟုတ် အသိငုး်အဝနး်တွင ်သငတုိ်းတက်ေစလုိေသာ အရာ�စ်ှခုက ဘာေတွလဲ။ 

၁) ______________________________________________________________________________________________________ 

 

၂) _______________________________________________________________________________________________________ 

  



IOWA အသိကုအ်ဝန်း လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစ်မီျား 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခု�စှ ်ဝယယ်သူလူိအုပ်ချကမ်ျား အကြဲဖတမ်� စစတ်မ်း 

 

15 
 

လမူ�ေနာကခ်ံ 

 

၆၂။ သင၏် ကျားမြဖစ်တညမ်�ကို မညသ်ိုယ့ူဆသနညး်။ 

  ကျား        မ       လိငေ်ြပာငး်ထားသ ူ       ကျား၊ မဟူ၍ခံယူမထားသ ူ      မေြဖ�ကားလိုပါ 

 

၆၃။ သင့လ်ူမျိုးကို မညသ်ိုယ့ူဆသနညး်။ 

  လူြဖူ           လူမည်း သိုမ့ဟုတ် အာဖရိကန ်အေမရိကလူမျိုး       အာ�ှလူမျိုး  

    ဟာဝုိငရီ်လူမျိုး သိုမ့ဟုတ ်ပစိဖိတ်က�နး်စု�ယွ်ဖွား       အေမရိကနအ်�ိ�ယိလူမျိုး        အလက်စကားမျိုး�ယွ်     

    အြခား        မျိုး�ယွ်စုံသ ူ             မေြဖ�ကားလိုပါ 

 

၆၄။ သင့ ်မျိုး�ယွ်ကို ေပါ်တူဂီမျိုး�ယွ်၊ လက်တငမ်ျိုး�ယွ် သိုမ့ဟုတ် စပိနမ်ျိုး�ယွ်ဟု ယူဆပါသလား။ 

    ယူဆပါသည ်        မယူဆပါ        မေြဖ�ကားလိုပါ 

၆၅။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်၏ ဦးစားေပးဘာသာစကားမှာ အဘယ်နညး်။ (တစ်ခုေရွးပါ) 

    အဂင်္လိပ်       စပိန ်      အြခား (အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ) - ______________________________________________ 

 

ဝယယ်သူ ူေကျနပ်မ�ဆိငုရ်ာ ေမးခွန်းများ 

 

၆၆။ ေအာက်ပါေမးခွနး်များမှာ သင ်လတ်သေလာ အများဆံးုအလုပ်လုပ်ခဲေ့သာ အသိငုး်အဝနး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်အတွက် 

အ�ကံြပုချက်ေပးြခငး်�ငှ့ ်သက်ဆိငုပ်ါသည်။ သင ်အ�ကြံပုချကေ်ပးမည့ ်အသိငုး်အဝိုငး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစ်၏ီ အမညက်ိ ုေရးေပးပါ  

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 
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၆၇။  က��်ပ်ုတို၏့ အသိငုး်အဝုိငး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်�ငှ့ ်ပက်သက်၍ သင ်ဘယ်လိုေလလ့ာခဲသ့လဲ။ (သက်ဆိငုသ်မ�ကိုေရွးပါ) 

� မိသားစု သိုမ့ဟုတ် မိတ်ေဆ ွ 

� ေကျာငး်အ�ကံေပး  

� United Way ဖုနး်နပံါတ ်211  

� တီဗီ သိုမ့ဟုတ် ေရဒယီို  

� သတငး်အေ�ကာငး်အရာ 

� လက်�ိှ သိုမ့ဟုတ် ယခငေ်အဂျငစီ် အလုပ်အပ်သ   

� စာရွက်၊ ေ�ကာ်ြငာ သိုမ့ဟုတ် လက်ကမ်းစာေစာ  

� ဖုနး်စာအုပ် 

� အသိငုး်အဝနး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ် ဝက်ဘဆ်ိကု်  

� အွနလ်ိုငး်�ှာေဖွမ� 

� လူမ�မီဒယီာ (ဥပမာ Facebook၊ Twitter၊ Instagram)  

� ယံု�ကညမ်�အဖဲွ�အစညး်များ (ဥပမာ ခရစ်ယာနေ်ကျာငး်၊ ဘနုး်  

� က��်ပ်ုကိ ုအြခားအဖဲွ�အစည်း သိုမ့ဟုတ် ေအဂျငစီ်က 

လ�ဲေြပာငး်လိုက်သည ် 

� အြခား၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - _________________ 

 

၆၈။ ေအာက်ပါတိုမှ့ာ ြပညန်ယ်တစ်ဝှမ်း�ိှ အသိငုး်အဝနး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်များက ေပး�ိငုေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်�များြဖစ်သည။်  

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ုသည ်က��်ပ်ုတို ့ ေအဂျငစ်ီထမှံ ေအာကပ်ါတိုတ့စခ်ုခုကိ ုရ�ိှဖူးပါသလား။ (သက်ဆိငုသ်မ�ကို အမှနြ်ခစ်�ပီး 

မှတ်ချက်ေနရာတွင ်ေနာက်ထပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ထပ်ထည့ပ်ါ) 

� တစ်ခုမှမဟုတ် 

� စွမ်းအငအ်ကူအည ီ(LIHEAP) 

� အစားအေသာက်အရငး်အြမစ်များ (အစားအေသ  

အစားအေသာက်ယူ�ိငုသ်ည့ေ်နရာများ စသည)် 

� အစအေထာက်အပ့ံ 

� အေစာပုိငး် အစအေထာက်အပ့ံ  

� မုိးေလဝသခန ့မှ်နး်ြခငး်  

� WIC 

� မီးဖုိြပနြ်ပငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် အသစ်လဲြခငး် 

� အဝတ်အစားအကူအည ီ

� ေဆးဝါးအကူအည ီ 

� အေရးေပါ်ငာှးရမ်းမ�  

� အေရးေပါ်လူသံးုကုန ် 

� အေရးေပါ်ေရရ�ိှမ�  

� အမ်ိြပနြ်ပငမ်� 

� FaDSS (မိသားစုတိုးတက်ေရး�ငှ့ ်

ကိုယ်တိုငြ်ပည့စုံ်ကံုလံုေရး) 

� ဆရာသဖွယ ်မိဘများ (Parents as Teachers, PAT)  

� တစ်ကိုယ်ရည်ထနိး်သမ်ိးမ�ပစ�ညး်များ 

� ေဆးွေ�းွတိုငပ်ငမ်� (စိတ်ကျနး်မာေရး၊ 

မူးယစ်ေဆးတလွဲသံးုမ�၊ ေလာငး်ကစား၊ MAT၊ OWI 

အတနး်၊ လူ�ကးီ/မိသားစု မူးယစ်ေဆးတရား�ုံး၊ 

ကာကွယ်ေရးအတနး်များ) 

� အြခား၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - 

__________________________________ 

 

 

၆၉။ က��်ပ်ုတို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုသငဘ်ယ်လို ရယူလိုပါသလဲ။ (�စ်ှမျိုးအထ ိေရွးပါ) 

  လူကိုယ်တိုင ်  ဖုနး်ေခါ်ဆိမု�    အးီေမးလ်    စာြဖင့ ်    ဖုနး်စာတိုြဖင့ ်    အွနလ်ိုငး်တွင ် 

   အြခား (အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ) -__________________________________________________________________ 
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၇၀။ သငသ်ည ်အကအူညအီတကွ် က��်ပ်ုတို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ဝနထ်မ်းများကိ ုရယူေမးြမနး်�ိငုရ်န ်(လူကိုယတ်ိုင ်

သိုမ့ဟုတ် အြခားနညး်ြဖင့)် မညသ်ည့အ်ချိန ်ြပုလုပ်လိုပါသနညး်။ (တစ်ခုေရွးပါ) 

 တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေန ့ မနက်ခငး် - မနက် ၆ နာရီ-၈နာရီ  

 တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိ- မနက် ၆ နာရီ-ေနလ့ယ် ၁၂ နာရီ 

 တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိ- ေနလ့ယ် ၁၂ နာရီ-ညေန ၄ နာရီခွဲ  

 တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိ- ညေန ၄ နာရီခွဲ-ည ၇ နာရီ    

 စေနေန ့ - မနက် ၉ နာရီ-ေနလ့ယ် ၁၂ နာရီ 

 အြခား၊ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပေပးပါ - ________________________________________________________________ 

 

၇၁။ က��်ပ်ုတို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များရယူရနအ်တွက ်စိနေ်ခါ်မ�တစ်ခုကို မ�ေဝေပးပါ -  

 

 

 

 ၇၂။ အသိငုး်အဝနး်လ�ပ်�ှားမ�သည ်သင့ဘ်ဝတွင ်မညသ်ိုေ့ြပာငး်လဲမ� ြဖစ်ေစခဲသ့နညး်။ 

 

 

 

 ၇၃။ က��်ပ်ုတို၏့ အသိငုး်အဝုိငး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်က တိးုတက်ေအာငလ်ုပ်သင့သ်ညဟ်ု သငထ်ငသ်ည်ကို ေြပာြပပါ - 

 

ေအာကပ်ါအေ�ကာငး်အရာများအတကွ ်သင၏် သေဘာတညူမီ�အဆင့က်ိ ုေရွးပါ - 

 

၇၄။ ဤအသိငုး်အဝနး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ်ထမှံ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှချိနတ်ွင ်ေကာငး်မွနေ်သာအေတွ�အ�ကံုရ�ိှခဲပ့ါသည။် 

 

 အလနွသ်ေဘာတူသည ်

 သေဘာတူသည ်

 မဆံးုြဖတ်တတ်/�ကားတွင ်

 သေဘာမတူပါ 

 လံုးဝသေဘာမတူပါ 
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၇၅။ က��်ပ်ုကိ ုအချိနမီ်ကူညေီပးခဲပ့ါသည။် 

 

 အလနွသ်ေဘာတူသည ်

 သေဘာတူသည ်

 မဆံးုြဖတ်တတ်/�ကားတွင ်

 သေဘာမတူပါ 

 လံုးဝသေဘာမတူပါ 

 

၇၆။ က��်ပ်ုဆက်ဆခံဲရ့ေသာ အသိငုး်အဝနး်လ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစီ် ဝနထ်မ်းမှာ ေဖာ်ေရွ၍ ကူညတီတ်ပါသည။်  

 

 အလနွသ်ေဘာတူသည ်

 သေဘာတူသည ်

 မဆံးုြဖတ်တတ်/�ကားတွင ်

 သေဘာမတူပါ 

 လံုးဝသေဘာမတူပါ 

 

၇၇။ က��်ပ်ုလိအုပ်ချက်များကို ကူညေီပး�ိငုေ်သာ အြခားေအဂျငစီ် သိုမ့ဟုတ ်အသိငုး်အဝုိငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များအေ�ကာငး် 

အသေိပးခဲပ့ါသည။် 

  

 အလနွသ်ေဘာတူသည ်

 သေဘာတူသည ်

 မဆံးုြဖတ်တတ်/�ကားတွင ်

 သေဘာမတူပါ 

 လံုးဝသေဘာမတူပါ 

 

၇၈။ သင့ြ်ပဿနာကို ေြဖ�ှငး်�ိငုခဲ်ပ့ါသလား။ 

 

 ြပဿနာကိုေြဖ�ှငး်�ိငုခ်ဲသ့ည။်  

 ြပဿနာကိ ုမေြဖ�ှငး်�ိငုခ်ဲေ့သာ်လညး် က��်ပ်ုအမ်ိေထာငစု်သည ်လ�ဲေြပာငး်မ�များ ရခဲ့သည။် 

 ြပဿနာလညး်မေြဖ�ှငး်�ိငု၊် လ�ဲေြပာငး်မ�လညး် မရခဲပ့ါ။ 
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၇၉။ က��်ပ်ုတို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ု၁ မှ ၁၀ အထ၊ိ ၁၀ ကို အြမင့ဆ်ံးုထားလျက် အြခားသတူစ်ဦးအား သငဘ်ယ်လို 

��နး်ေပးလိုပါသနညး်။ 

 

       ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

 

 

 

 

၈၀။ အြခားမှတ်ချက်များ 

 

 

 

စစ်တမ်း�ပီးဆံးုပါ�ပီ။ စစတ်မ်းအေြဖများ အားလံးုမှာ လ�ို� ဝှကခ်ျကြ်ဖစပ်ါသည။် သင့အ်ား ေနာကထ်ပ်ဆကသ်ယွေ်စလိပုါက 

သင၏် ြပညတ်ငွး် အသိငုး်အဝန်းလ�ပ်�ှားမ�ေအဂျငစ်ကီိ ုဆကသ်ယွေ်ပးပါ။ ေြဖဆိေုပးသည့အ်တွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည။်  


	၅။ သင့် အိမ်ထောင်စုရှိ လူကြီးမည်မျှသည် အလုပ်လုပ်နေပြီး ပိုမိုကောင်းမွန်သော အလုပ်တစ်ခုကိုရှာရန် ကြိုးစားနေသနည်း။
	၆။ သင့် အိမ်ထောင်စုရှိ လူကြီးမည်မျှသည် အလုပ်လက်မဲ့ဖြစ်ပြီး ပိုမိုကောင်းမွန်သော အလုပ်တစ်ခုကိုရှာရန် ကြိုးစားနေသနည်း။
	၇။ သင် သို့မဟုတ် သင့် အိမ်ထောင်စုရှိ တခြားလူကြီးတစ်ယောက်ယောက်သည် အလုပ်အကိုင်လိုအပ်ချက်များ ရှိခဲ့သနည်း။ (မရှိခဲ့ပါက မေးခွန်းနံပါတ် ၉ သို့ ကျော်လိုက်ပါ)
	၈။ သင် သို့မဟုတ် သင့် အိမ်ထောင်စုရှိ တခြားလူကြီးတစ်ယောက်ယောက်သည် အောက်ပါအလုပ်အကိုင်လိုအပ်ချက် အကူအညီများထဲမှ တစ်ခုခုကို သုံးခဲ့ပါသလား။ (သက်ဆိုင်သမျှကိုရွေးပါ)
	 အလုပ်အကိုင်ရှာဖွေခြင်း
	 ပိုမိုကောင်းမွန်သောအလုပ်ကို ရှာဖွေခြင်း
	 လျှောက်ထားနိုင်သော အလုပ်များကို သိရှိခြင်း
	 အလုပ် သို့မဟုတ် တခြားအလုပ်တစ်ခု ရရှိရန် တခြားဒေသတစ်ခုကို ရွှေ့ပြောင်းခြင်း
	 ကျွန်ုပ်လိုချင်သော အလုပ်အတွက် ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းများ တက်ရောက်ခြင်း
	 အလုပ်ရှာဖွေရေးစွမ်းရည်များကို သင်ယူခြင်း (ဆိုလိုသည်မှာ အင်တာဗျူးခြင်း၊ ကိုယ်ရေးအကျဉ်းရေးခြင်း၊ အွန်လိုင်းတွင် အလုပ်များလျှောက်ထားခြင်း)
	 အခြားအလုပ်အကိုင်လိုအပ်ချက်များရှိပါက အသေးစိတ်ဖော်ပြပါ - _______________________________
	 လေးနှစ် ဘွဲ့ကြိုဘွဲ့တစ်ခု ရယူခြင်း
	 နှစ်နှစ် နှီးနွှယ်ဘွဲ့တစ်ခု ရယူခြင်း
	 နည်းပညာ၊ သက်မွေး သို့မဟုတ် ကုန်သွယ်ရေးကျောင်း လိုင်စင်၊ အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် သို့မဟုတ် ဘွဲ့တစ်ခု ရယူခြင်း
	 အထက်တန်းကျောင်း ဒီပလိုမာ သို့မဟုတ် GED/HISET/HSED တစ်ခု ရယူခြင်း
	 ကွန်ပြူတာ ကျွမ်းကျင်မှုများ သို့မဟုတ် ကွန်ပြူတာ တတ်မြောက်မှု လေ့လာခြင်း သို့မဟုတ် တိုးတက်အောင်လုပ်ခြင်း
	 ဆက်သွယ်ပြောဆိုခြင်း သို့မဟုတ် ဘာသာစကား ကျွမ်းကျင်မှုများ လေ့လာခြင်း သို့မဟုတ် တိုးတက်အောင်လုပ်ခြင်း
	 အခြား ပညာရေး လိုအပ်ချက်များ သို့မဟုတ် ရည်မှန်းချက်၊ အသေးစိတ်ဖော်ပြပေးပါ -
	_______________________________________________________________________________________________
	ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ
	၁၁။ လွန်ခဲ့သော ၁၂ လက သင့် အိမ်ထောင်စု၏ ဝင်ငွေပြောင်းလဲခဲ့ပါသလား။ (သင့်အဖြေမှာ မပြောင်းလဲပါ ဟုဖြေပါက၊ မေးခွန်းနံပါတ် ၁၃ ကျော်လိုက်ပါ)
	၁၂။ သင့်ဝင်ငွေ အဘယ်ကြောင့် ပြောင်းသွားသနည်း။  ___________________________________________________________________
	၁၄။ သင့်အိမ်ထောင်စုသည် အောက်ပါ ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုလိုအပ်ချက် အကူအညီများထဲမှ တစ်ခုခုကို သုံးခဲ့ပါသလား။ (သက်ဆိုင်သမျှကိုရွေးပါ)
	၁၈။ လွန်ခဲ့သော ၁၂ လက သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် အောက်ပါ နေအိမ်ပူပန်မှုများမှ မည်သည်တို့ ရှိခဲ့သနည်း။ (သက်ဆိုင်သမျှကိုရွေးပါ)
	၁၉။ Iowa HHS အစားအသောက်ထောက်ပံ့ရေးအစီအစဉ် (SNAP) တွင် သင့်အိမ်ထောင်စုသည် စာရင်းသွင်းထားပါသလား။ (သွင်းထားပါက မေးခွန်းနံပါတ် ၂၁ သို့ ကျော်လိုက်ပါ)
	၂၀။ သင့်အိမ်ထောင်စုသည် Iowa HHS အစားအသောက်ထောက်ပံ့ရေးအစီအစဉ် (SNAP) စာရင်းမသွင်းထားပါသည်မှာ အောက်ပါတို့မှ တစ်ခုခုကြောင့် ဖြစ်ပါသလား။ (သက်ဆိုင်သမျှကိုရွေးပါ)
	၃၁။ သင် လက်ရှိအလုပ်လုပ်နေပါသလား။ (မဟုတ်ပါက မေးခွန်းနံပါတ် ၃၅ သို့ ကျော်လိုက်ပါ)
	၃၂။ နေ့ပိုင်း၌ ရုံးတက်ရက်များ (တနင်္လာမှ သောကြာအထိ) တွင် အလုပ်လုပ်ပါသလား။
	၃၃။ ညနေခင်းများ၊ ညဘက်များတွင်ဖြစ်စေ၊ ရုံးပိတ်ရက်များတွင်ဖြစ်စေ အလုပ်လုပ်ပါသလား။
	၃၄။ သင့်တွင် အလုပ်တစ်ခုထက်ပို၍ ရှိပါသလား။
	၃၅။ သင်သည် ကျောင်းသားတစ်ဦးဖြစ်ပါသလား သို့မဟုတ် အထက်တန်းကျောင်း၊ ကောလိပ်နှင့် တက္ကသိုလ် အတန်းများ တက်နေပါသလား။ (မဟုတ်ပါက မေးခွန်းနံပါတ် ၃၈ သို့ ကျော်လိုက်ပါ)
	၃၆။ ရုံးတက်ရက်များ (တနင်္လာမှ သောကြာအထိ) တွင် နေ့ပိုင်း အတန်းများရှိပါသလား။
	၃၈။ သင့်ကို အလုပ်ကူရှာပေးနိုင်အောင်၊ အလုပ်ကျွမ်းကျင်မှုများ တိုးတက်အောင် သို့မဟုတ် အလုပ်အသစ်ကို လေ့လာနိုင်အောင် လုပ်ပေးထားသည့် သင်တန်းများ သို့မဟုတ် လေ့ကျင့်ရေး အစီအစဉ်များကို တက်နေပါသလား။ (မဟုတ်ပါက မေးခွန်းနံပါတ် ၄၁ သို့ ကျော်လိုက်ပါ)
	၃၉။ ရုံးတက်ရက်များ (တနင်္လာမှ သောကြာအထိ) တွင် နေ့ပိုင်း သင်တန်းများ သို့မဟုတ် လေ့ကျင့်ရေး ရှိပါသလား။
	၄၀။ ညနေခင်းများ၊ ညဘက်များတွင်ဖြစ်စေ၊ ရုံးပိတ်ရက်များတွင်ဖြစ်စေ သင်တန်းများ သို့မဟုတ် လေ့ကျင့်ရေး ရှိပါသလား။
	၄၆။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် ကိုယ်လက်အင်္ဂါမသန်စွမ်းသူ ရှိပါသလား။
	၄၇။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် စိတ်ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်ရှိသူ ရှိပါသလား။
	၄၈။ လွန်ခဲ့သော ၁၂ လက သင့်အိမ်ထောင်စုမှ တစ်ယောက်ယောက်တွင် မပြည့်စုံသော ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်များ ရှိပါသလား။ (မရှိပါက မေးခွန်းနံပါတ် ၅၀ သို့ ကျော်လိုက်ပါ)
	၅၁။ အင်တာနက်ရှိပါလား သို့မဟုတ် အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု အသုံးပြုနိုင်ပါသလား။
	၅၂။ လွန်ခဲ့သော ၁၂ လက သင့်အိမ်ထောင်စုသည် အောက်ပါ မည်သည့် အခြေခံလိုအပ်ချက် အကူအညီများကို သုံးခဲ့သနည်း။ (သက်ဆိုင်သမျှကိုရွေးပါ)
	၅၃။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် လူမည်မျှရှိသနည်း။
	၅၄။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် လူကြီး (အသက် ၁၈ နှစ်နှင့်အထက်) မည်မျှရှိသနည်း။
	၅၅။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် အလုပ်လည်းမလုပ်၊ ကျောင်းလည်းတက်မနေသော အသက် ၁၄-၂၄ နှစ်အရွယ် တစ်ဦးဦးရှိပါသလား။
	၅၆။ သင် သို့မဟုတ် သင့်မိသားစုဝငါ တစ်ဦးဦးသည် အသက် ၅၅ နှစ်နှင့်အထက် ရှိပါသလား။
	၅၇။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် မက်ဒီအိတ်ထ် (ခေါင်းစဉ် XIX)ကို ရရှိသူ တစ်ဦးဦးရှိပါသလား။
	၅၈။ သင့်အိမ်ထောင်စုတွင် အိမ်တွင်ကပ်နေရသူ (အိမ်မှထွက်မသွားနိုင်သူ) တစ်ဦးဦး ရှိပါသလား။
	၅၉။ လွန်ခဲ့သော ၁၂ လက သင့်အိမ်ထောင်စုသည် မည်သည့် နောက်ထပ်ပြဿနာ(များ) တွင် အကူအညီယူရန် မတတ်နိုင်ခဲ့သနည်း။
	၆၁။ သင့်အိမ်နီးချင်း သို့မဟုတ် အသိုင်းအဝန်းတွင် သင်တိုးတက်စေလိုသော အရာနှစ်ခုက ဘာတွေလဲ။
	၆၂။ သင်၏ ကျားမဖြစ်တည်မှုကို မည်သို့ယူဆသနည်း။
	၆၃။ သင့်လူမျိုးကို မည်သို့ယူဆသနည်း။
	၆၅။ သင့်အိမ်ထောင်စု၏ ဦးစားပေးဘာသာစကားမှာ အဘယ်နည်း။ (တစ်ခုရွေးပါ)
	၆၆။ အောက်ပါမေးခွန်းများမှာ သင် လတ်သလော အများဆုံးအလုပ်လုပ်ခဲ့သော အသိုင်းအဝန်းလှုပ်ရှားမှုအေဂျင်စီအတွက် အကြံပြုချက်ပေးခြင်းနှင့် သက်ဆိုင်ပါသည်။ သင် အကြံပြုချက်ပေးမည့် အသိုင်းအဝိုင်းလှုပ်ရှားမှုအေဂျင်စီ၏ အမည်ကို ရေးပေးပါ
	၆၈။ အောက်ပါတို့မှာ ပြည်နယ်တစ်ဝှမ်းရှိ အသိုင်းအဝန်းလှုပ်ရှားမှုအေဂျင်စီများက ပေးနိုင်သော ဝန်ဆောင်မှုများဖြစ်သည်။
	သင့်အိမ်ထောင်စုသည် ကျွန်ုပ်တို့ အေဂျင်စီထံမှ အောက်ပါတို့တစ်ခုခုကို ရရှိဖူးပါသလား။ (သက်ဆိုင်သမျှကို အမှန်ခြစ်ပြီး မှတ်ချက်နေရာတွင် နောက်ထပ်ဝန်ဆောင်မှုများကို ထပ်ထည့်ပါ)

